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Objetivo  
 
El propósito del curso es que los alumnos desarrollen habilidades teóricas para utilizar la perspectiva 
del curso de vida y capacidades técnicas para analizar desde un enfoque cuantitativo las transiciones y 
trayectorias que experimentan las personas a lo largo de su vida. Se divide en dos partes, una 
consistente en un seminario, en la que se discutirán lecturas de corte teórico e investigaciones empíricas 
sobre la perspectiva del curso de vida, y otra metodológica/técnica, en la que los alumnos desarrollarán 
habilidades para utilizar técnicas estadísticas de análisis de historia de eventos y análisis de secuencias 
(trayectorias).  
 
Descripción del curso  
 
La perspectiva del curso de vida se propone el estudio de las trayectorias y las transiciones que 
experimentan los individuos a lo largo de su vida en distintas esferas o “dominios” institucionales, 
como son la escuela, la familia y el trabajo. El análisis de estas trayectorias y transiciones permite 
aproximarse a algunos tópicos que son de interés en la investigación sociológica:  
 
a) Las formas en que las condiciones históricas y el contexto estructural/institucional influyen en el 
devenir de las vidas humanas.  
 
b) Las potencialidades y limitaciones de los individuos para construir su propia biografía a través de las 
acciones y elecciones que realizan, dentro de los límites que imponen las circunstancias históricas y 
sociales.  
 
c) Las interrelaciones entre eventos y trayectorias que transcurren en distintos ámbitos o dominios de la 
vida de las personas, incluidos la familia, la escuela y el trabajo.  
 
d) La “causalidad acumulativa” de eventos y trayectorias personales ocurridos en el pasado sobre la 
vida presente y futura de los sujetos.  
 
 El curso de vida es al mismo tiempo un enfoque teórico y una perspectiva metodológica. En 
esta última predomina el análisis longitudinal, y en el ámbito de los métodos estadísticos para el 
análisis longitudinal destacan las técnicas de “análisis de historia de eventos”, a las cuales dedicaremos 
una parte importante del curso. También se han desarrollado técnicas de “análisis de secuencias” para 
analizar trayectorias (entendidas como secuencias de eventos o estados). En la parte final del curso 
revisaremos de manera introductoria el análisis de secuencias.   
 
 El curso no es suficiente para cubrir el material teórico y metodológico/técnico a profundidad, 
por lo que optaremos por una mirada introductoria que permitirá a los alumnos identificar los 
fundamentos conceptuales de la perspectiva del curso de vida y alguna bibliografía relevante asociada a 
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esta perspectiva, así como desarrollar habilidades para aplicar las técnicas estadísticas mencionadas.  
 
Organización del curso 
 
El curso comienza con un seminario de cinco sesiones (la sesión introductoria y cuatro sesiones 
adicionales con lecturas obligatorias asignadas).  
 

• Todos los alumnos deben realizar las lecturas obligatorias de cada sesión, así como al menos 
dos de las lecturas recomendadas.  
 

• Cada sesión del seminario tendrá uno o varios alumnos encargados de dirigir la discusión. Las 
tareas de la persona líder de sesión son las siguientes1:  

 
o Leer todos los materiales asignados a la sesión (obligatorios y adicionales).  
o Enviar, a más tardar el sábado previo a la sesión, una lista de al menos 8 preguntas a los 

otros alumnos y al profesor, que orientarán la discusión de la sesión  
o Realizar durante la sesión una breve presentación que sintetiza los trabajos que 

corresponden a lecturas obligatorias.  
o Coordinar la discusión en la que participará todo el grupo, aportando elementos para 

introducir temas relevantes en función del tema y las preguntas planteadas 
anteriormente. 

 
• La mecánica de las sesiones del seminario será la siguiente: luego de una introducción breve 

por parte del profesor, los líderes de sesión se harán cargo de la misma. A partir de ahí se abrirá 
la sesión para la discusión en el grupo. 

 
• Para tener una discusión sustantiva es necesario que los participantes hayan realizado todas las 

lecturas obligatorias, así como al menos una de las lecturas complementarias. No se pedirán 
controles de lectura, pero sí se realizarán preguntas para verificar que las lecturas han sido 
estudiadas. 

 
La segunda parte del curso cubre los aspectos técnicos/metodológicos del análisis de historia de 
eventos y una introducción al análisis de secuencias. Se revisarán inicialmente las técnicas conocidas 
como “análisis de historia de eventos”. El propósito del análisis de historia de eventos es explicar por 
qué ciertos sujetos tienen mayor riesgo de experimentar un evento de interés que otros. La definición 
de la unidad de análisis y el evento de interés depende del campo de investigación.  
 
 En las ciencias sociales, el análisis de historia de eventos es una herramienta de amplio uso en 
la demografía, la sociología y la ciencia política. Algunos ejemplos de su aplicación son el estudio de 
los determinantes de la edad a la primera relación sexual (Gayet y Solís 2007; Solís, Gayet y Juárez 
2008), las uniones conyugales (Parrado y Zenteno 2002), la migración (Massey, Durand y Riosmena 
2006), la transición a la vida adulta (Pérez Amador y Echarri 2007; Solís 2012), las transiciones 
educativas (Cerrutti y Binstock 2004), la movilidad ocupacional intrageneracional (Solís 2002) y, en el 
ámbito de la ciencia política, las procesos de cambio de régimen político a escala nacional 
(Gasiorowski 1995, Smith 2004), la supervivencia de los gobiernos (Diermeier y Stevenson 1999), y el 

 
1 En caso de que haya dos o más líderes de sesión, deberán organizarse para repartir estas tareas de manera equitativa. 
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riesgo de guerra (Raknerud y Hegre 1997).  
 
 El estudio de este tipo de procesos requiere del manejo de técnicas que, dependiendo del campo 
en el que se aplican, se les ha llamado modelos “de tiempo al evento”, “de riesgos proporcionales”, “de 
tasas de transición”, “de historia de eventos”, “de duración”, o “de riesgo”. Este tipo de técnicas 
consisten en modelos de regresión en los cuales el “riesgo” de experimentar el evento a través del 
tiempo es estimado a partir de un conjunto de variables explicativas independientes. Dos elementos 
distinguen a estas técnicas de otros modelos de regresión. El primero es que permiten incluir en el 
análisis observaciones “truncadas”, esto es, sujetos que no han experimentado el evento al momento de 
recolectar la información pero que proveen información útil sobre la no-ocurrencia del mismo en 
duraciones parciales. El segundo es que estas técnicas hacen posible la incorporación de variables 
independientes que cambian su valor a través del periodo de observación, lo cual permite realizar un 
análisis dinámico de los procesos que desencadenan una transición. 
 
 La parte práctica del curso termina con una introducción al análisis de secuencias, una técnica 
que es útil para analizar los patrones de trayectorias de vida que surjen al concatenar etapas y 
transiciones en distintos dominios del curso de vida. 
 
 Al final del curso los alumnos deberán entregar un trabajo, en el cual deberán utilizar la 
perspectiva del curso de vida para analizar un problema empírico específico (no se aceptarán trabajos 
que no incluyan una parte sustantiva de análisis empírico) 
 
Criterios para la calificación final  
  
15% Aportación como líder de discusión del seminario 
15% Participación en las discusiones del seminario  
40%  Ejercicios en clase (sesiones 7 y 11) 
30% Trabajo final 
 
 
Lecturas para el seminario 
 
Sesión 1. Introducción a la perspectiva del curso de vida 
 
Obligatorias: 
 

- Elder, G. H. y Shanahan, M. J. 2007. The Life Course and Human Development. Handbook 
of Child Psychology 

- Hareven, Tamara K. (1994) Aging and Generational Relations: A Historical and Life Course 
Perspective. Annual Review of Sociology, Vol. 20 (1994), pp. 437-461 

 
- Dewilde, Caroline (2003) A life-course perspective on social exclusion and poverty. The 

British Journal of Sociology 54-1, pp. 109-128 
 
Adicionales: 
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- Dannefer, D. (2020). Systemic and reflexive: Foundations of cumulative dis/advantage and 
life-course processes. The Journals of Gerontology: Series B, 75(6), 1249-1263. 

- DiPrete TA, Eirich GM. 2006. Cumulative advantage as a mechanism for inequality: a 
review of theoretical and empirical developments. Annu. Rev. Sociol. 32:271–297. 

- Elder, Glen H. Jr. y Angela M. O´Rand. 1995. Adult Lives in a Changing Society, en K. S. 
Cook, G. Alan Fine, y J. S. House (comp.) Sociological Perspectives on Social Psychology. 
Massachusets: Allyn y Bacon. 
 

- Mannheim, Karl. 1952 (1928). The Problem of Generations, in Essays on the Sociology of 
Knowledge, edited by D. Kecskemeti London: Routledge and Kagan. Pp. 286-323. 
 

- Mills, Charles Wright. 1964. La imaginación sociológica. Fondo de Cultura Económica.  
 

- Riley, Matilda White (1987). On the significance of age in sociology. American Sociological 
Review 52:1-14. 
 

- Ryder, Norman (1965). The Cohort as a Concept in the Study of Social Change. American 
Sociological Review 30:843-861. 

 
- Uhlenberg, Peter (1996). Mutual attraction: demography and life-course analysis. The 

Gerontological Society of America 36:226-229. 
 
Sesión 2. Estructura social, instituciones y curso de vida 
 
Obligatorias: 
 

- Marshall, Victor W.  y Margaret M. Mueller. 2003. Theoretical Roots of the Life-Course 
Perspective. En:  Walter R. Heinz y Victor W. Marshall:Social dynamics of the life course : 
transitions, institutions, and interrelations. Nueva York: A. de Gruyter. 
 

- Mayer Karl U. 2004. Whose lives? How history, societies, and institutions define and shape 
life courses. Research in Human Development 1:161–187. 

 

- Furstenberg Jr., Frank F. 2006. Diverging development: the not so invisible hand of social 
class in the United States. Paper presented at the biennal meetings of the Society for 
Research on Adolescence, San Francisco. 

 

- Kohli,   Martin.   2007.   The   institutionalization   of   the   life   course: looking   back   to   
look   ahead.  Research on Human Development 4 (34), pp. 253271 

 

Adicionales: 
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- Brückner, Hannah. 2004. Gender inequality in the life course: social change and stability in 
West  Germany, 19751995. Nueva York: Hawthorne. 
 

- Brückner, Hannah y Karl U. Mayer. 2005. “DeStandardization of the Life Course: what it 
might mean?   And   if   it   means   anything,   whether   it   actually   took   place?”   Pp.   
2753   en   Ross MacMillan   (ed.)  The   structure   of   the   life   course:   standardized?   
individualized? Differentiated? Advances in Life Course Research 9. 
 

- Kohli, Martin y John W. Meyer (1986). Social Structure and Social Construction of Life 
Stages. Human Development 29: 145180 
 

- Lucas, Samuel R. (2001). Effectively maintained inequality: Education transitions, track 
mobility, and social background effects. American Journal of Sociology 106:16421690. 

 

- Mayer, Karl Ulrich. 1991. Life Courses in the Welfare State en W. R. Heinz (comp.) 
Theoretical advances in life course research. Weinheim: Deutscher Studien Verlag. 
 

- Oppenheimer,   Valerie   Kincaide   (1988).   A   Theory   of   Marriage   Timing.   American   
Journal   of Sociology 94(3):56391. 

 
 
Sesión 3. Agencia y curso de vida 
 
Obligatorias: 
 

- Bandura, A. (2006). Adolescent development from an agentic perspective. In F. Pajares & T. 
Urdan (Eds.). Self-efficacy beliefs of adolescents, (Vol. 5., pp. 1-43). Greenwich, CT: 
Information Age Publishing. 
 

- Hitlin S, Elder GH., Jr. 2007. Time, self, and the curiously abstract concept of agency. 
Sociological Theory. 2007;25:170–191. 
 

- Marshall, Victor. 2000. Agency, Structure, and the Life Course in the Era of 
ReflexiveModernization. resented in a symposium on “The Life Course in the 21st 
Century”, American Sociological Association meetings, Washington DC, August 2000 

 

- HITLIN, Steven; JOHNSON, Monica Kirkpatrick. Reconceptualizing Agency within the 
Life Course: The Power of Looking Ahead1. American Journal of Sociology, 2015, vol. 
120, no 5, p. 1429-1472. 

 
Adicionales: 
 

- Elder, Glen H. Jr. (1994). Time, Human Agency and Social Change: Perspectives on the 
Life Course. Social Psychology Quarterly 57: 4-15. 
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- Emirbayer, Mustafa y Ann Mische (1998). What is Agency? American Journal of Sociology 
10(4):962-1023. 
 

- Gecas, Viktor. 2004. Self, agency and the Life Course. En: Mortimer JT, Shanahan MJ (eds) 
Handbook of the life course. Springer, New York, NY 
 

 
Sesión 4. Ejemplos de investigaciones  
 
 

- ABENDROTH, Anja-Kristin; HUFFMAN, Matt L.; TREAS, Judith. The parity penalty in 
life course perspective motherhood and occupational status in 13 European countries. 
American Sociological Review, 2014 
 

- BÄCKMAN, Olof, et al. The Life Course of Young Male and Female Offenders Stability or 
Change between Different Birth Cohorts?. British Journal of Criminology, 2014, vol. 54, no 
3, p. 393-410. 
 

- CABELLA, Wanda, et al. La recomposición de pareja en el Uruguay: un estudio a partir de 
dos encuestas retrospectivas de la década de 2000. Revista Latinoamericana de Población, 
2014, vol. 8, no 14, p. 5-30. 

 

- CLARKE, Philippa, et al. Cumulative Exposure to Neighborhood Context Consequences 
for Health Transitions Over the Adult Life Course. Research on aging, 2014, vol. 36, no 1, 
p. 115-142. 

 

- Coubès, M. L., Solís, P., & de Cosío, M. E. Z. (2017). Generaciones, cursos de vida y 
desigualdad social en México. El Colegio de México; El Colegio de la Frontera Norte. 

 

- JUÁREZ, Fatima; GAYET, Cecilia. Transiciones a la Vida Adulta en Países en Desarrollo*. 
Annual Review of Sociology, 2014, vol. 40, p. S-1-S-18. 
 
 

- NICO, Magda. Variability in the transitions to adulthood in Europe: a critical approach to 
de-standardization of the life course. Journal of Youth Studies, 2014, vol. 17, no 2, p. 166-
182. 

 
- SOLÍS, Patricio; BRUNET, Nicolás. Estructuración por edad del proceso de estratificación 

social en México. Revista Latinoamericana de Población, 2013, vol. 7, no 13, p. 29-59. 
 

- Blanco, Emilio, Patricio Solís y Héctor Robles (coords.): Caminos desiguales, trayectorias 
educativas y laborales de los jóvenes en la Ciudad de México. México, D. F.: Instituto 
Nacional para la Evaluación de la Educación - El Colegio de México.   
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